
 
 

Hoe moet ik bidden 
 
 
 
 
 
 

VERHAAL 

 
 
 

Op een dag is Jezus aan het bidden. Zijn leerlingen ziet het. Als Jezus klaar is zegt één van hen: 

“Wil je ons leren hoe we moeten bidden?” 

 

Jezus zegt dat ze om hem heen moeten gaan zitten. En als ze dat gedaan hebben zegt hij: 

“Ik zal jullie een gebed leren dat je altijd kunt bidden. 

 

Onze Vader, die in de hemel zijt, 

uw Naam worde geheiligd, 

uw Rijk kome,  

uw wil geschiede op aarde zoals in de hemel.  

Geef ons heden ons dagelijks brood 

en vergeef ons onze schulden, 

zoals ook wij vergeven aan onze schuldenaren 

en breng ons niet in beproeving,  

maar verlos ons van het kwade.” 

 

Jezus zwijgt en kijkt z’n leerlingen aan. Dan zegt hij. “Dit is een goed gebed, maar je mag natuurlijk 

ook je eigen woorden kiezen. En als je gaat bidden, doe dat dan met eenvoudige woorden. God weet 

toch al wat je denkt.” 

 

Weer laat hij een stilte vallen. Dan begint hij weer te praten en vertelt hij het volgende verhaal: 

 

“Stel je eens voor dat je midden in de nacht bij een vriend aanklopt om hem om drie broden te vragen, 

want bij jou is zojuist iemand aangekomen die na een lange reis hongerig en moe is. Wat zou je vriend 

zeggen? Zegt hij: ‘Hé, val me niet lastig! Ik en mijn gezin liggen al lang te slapen?’ 

Nee, dat zegt de vriend niet. Hij staat op en geeft je alles wat je nodig hebt. En niet alleen omdat je zijn 

vriend bent. Nee, hij doet dat omdat je het aan hem vraagt. 

 

Wat je vraagt, zul je krijgen. Wat je zoekt, zul je vinden en als je aanklopt, dan wordt er voor je open 

gedaan. 

 

Jezus kijkt naar zijn leerlingen. Ze zeggen niets, maar hij kan zien dat ze erover nadenken.Begrijpen ze 

het verhaal? Begrijpen ze wie die vriend uit het verhaal is, bij wie je altijd kunt aankloppen? 

 

 

 

 

 

 
 


